
EMBARAZADA?
NECESITAS

AYUDA?
 
 
 

CONSECUENCIAS
DEL ABORTO

 
 

Consecuencias físicas después del

aborto:

• Hemorragia, retención de partes fetales

• Infección, fiebre alta

• Complicaciones de anestesia

• Cáncer de mama

• Perforación del útero

• Problemas menstruales

• Embarazos en las trompas (problema que 

    pone en peligro su vida)

• Esterilización

• Incapacidad para llevar futuros embarazos

    a término

 

Consecuencias emocionales después del

aborto:

• Ruptura de la relación actual o del    

    matrimonio

• Depresión, tendencias suicidas

• Abuso de drogas y alcohol

• Relaciones abusivas con hombres

• Sentimientos de desesperación, 

    arrepentimiento, remordimiento

• Trastornos de la alimentación

• Insomnio, pesadillas

• Disfunción sexual

• Múltiples abortos

• Incapacidad de vincularse con otros niños

• Abuso infantil de otros niños

• Ira, odio a sí mismo, tendencias 

    autodestructivas

 

 

Hay  esperanza.  Hay  ayuda.  Si  usted  o

alguien  que  conoce  está  sufr iendo  a

consecuencias  de  un  aborto

provocado,  l lame  a:  P r o y e c t o  R a q u e l :  

703 -841 -2504  o  al  1 -888 -456 -HOPE

(4673 )

 

¿Ha  sufr ido  daño  o  les ión  por  causa  de

un  aborto?  Llame  inmediatamente  a  su

médico  o  a  la  sala  de  emergencia  de

un  hospi ta l .  

Comuníquese  con:  

L i f e  D y n a m i c s :  940 -380 -8800

P r e g n a n c y  &  F a m i l y  R e s o u r c e  C e n t e r :
1 -800 -401 -6494

 

O B S T E T R A S  Y  G I N E C Ó L O G O S  
P R O - V I D A

T e p e y a c  F a m i l y  C e n t e r
4001  Fai r  Ridge  Dr. ,  Sui te  304,  Fai r fax

VA  22033  |  703 -273 -9440

Después  del  horar io  regular :

 1 -888 -724 -3845

 

C A R I D A D E S  C A T Ó L I C A S
A y u d a  p a r a  e l  E m b a r a z o  y  A d o p c i ó n

e n  e l  N o r t e  d e  V i r g i n i a
3251  Old  Lee  Hwy,  Sui te  402,  Fai r fax

VA  22030  |  703 -425 -0100

Después  del  horar io  regular :  

703 -973 -0129

 

¡ E L I G E  L A  V I D A  D E  T U  B E B É  Y  N O  T E
A R R E P E N T I R Á S !

AYUDA DESPUES
DEL ABORTO

 
 



Revierta la Píldora Abortiva (RU-486)
No tome la segunda píldora y llame

inmediatamente: 877-558-0333 o 703-273-9440,

opción 6 (Fairfax).

 

HOPE in Northern Virginia, Inc.
610 Park Avenue, Falls Church VA 22046.

703-536-2020 (español e inglés)

 

Proyecto Gabriel
Programa dentro de la Diócesis de Arlington que

se ofrece en las parroquias y brinda el apoyo y la

asistencia que necesita durante su embarazo.

1-866-444-3553 (español e inglés)

 

A Woman’s Choice
En Falls Church: 6201 Leesburg Pike Suite 220,

Falls Church VA 22044 | 703-538-4305 (español e

inglés)

En Herndon: 102 Elden St., Herndon VA 20170. 

571-599-2002 (español e inglés)

 

A Best Choice Mobile Ultrasound & Pregnancy
Resource Center — Northern Virginia
703-947-3077 (español e inglés)

Contacto: Angela Clark 

 

Assist Pregnancy Center
5101-D Backlick Rd., Annandale VA 22003

703-354-7291

 

NOVA Pregnancy Help Centers
Después del horario regular: 1-800-712-4357

En Fairfax: 10380 Democracy Lane, Fairfax VA

22030 | 703-278-5433 

En Alexandria: 8800 Pear Tree Village Ct. Suite E.,

Alexandria VA 22309 | 703-780-4700 

 

The MaRiH Center
3230-B Duke Street, Alexandria VA 22314

703-370-4774

EMBARAZADA?
NECESITAS AYUDA?
 
 
Si  usted,  un  ser  querido  o  alguien  que

conoce  está  pasando  por  una  crisis

en  su  embarazo  y  necesita  ayuda,  los

siguientes  centros  le  pueden  brindar

servicios  gratuitos  y  confidenciales,

incluyendo  ultrasonidos,  pruebas  de

embarazo,  consejería  para  los  padres,

novio,  esposo  y  más.  ¡Comuníquese

con  uno  de  estos  centros  hoy!

 
Línea de ayuda las 24 horas
Llame  al  1-800-712-HELP  (4357)  para

encontrar  un  lugar  cercano  a  donde

vive.

 

CONOZCA SUS
DERECHOS
LEGALES ANTES
DE ELEGIR UN
ABORTO
 
 
•  Confirme  su  embarazo  con  un  
   médico  que  no  practique  abortos.
•  Pregunte  el  nombre  del  médico  
   que  está  realizando  el  aborto.
•  No  f irme  nada  que  exonere  al  
   abortista  o  a  la  clínica  de  la     
   responsabilidad  de  haberlo  
   herido.
•  La  ley  en  muchos  estados  
   requiere  que  los  proveedores  de  
   abortos  le  brinden  información  
   sobre:  
   1)  posibles  complicaciones
   2)  el  desarrollo  del  bebé
   3)  organizaciones  que  brindan     
   alternativas
   4)  La  ley  de  Virginia  (Sec.  18.2-76
   del  Código  de  Virginia)  requiere    
   un  ultrasonido  del  embarazo     
   antes  del  aborto.
•  Entienda  que  puede  cambiar  de  
   opinión,  incluso  en  el  último  
   minuto.
•  Entienda  que  lo  que  está  
   desarrollándose  en  su  vientre,  no  
   es  una  "Masa  de  Tejidos" .  Es  un  
   ser  humano,  ¡un  niño  o  niña  
   hermoso!
 
 


